
Пальчиковые игры для дошкольников в детском саду и дома. 

В дошкольных учреждениях, где серьезно относятся к вопросам развития 
ребенка, с малышами занимаются не только рисованием или танцами. Не 
менее важны игровые технологии, обеспечивающие разностороннее развитие 
детей. В частности, особое внимание в детском саду уделяется пальчиковой 
гимнастике, основная цель которой – лучше развить мелкую моторику рук. 

Пальчиковая гимнастика –
это комплекс упражнений для пальцев и кистей рук, который обычно 
преподносится детям в игровой форме. Пальцы – необыкновенно 
чувствительная часть нашего тела. Благодаря огромному количеству нервных 
окончаний, расположенных в их подушечках, стимуляция этих зон вызывает 
активную работу головного мозга. В первую очередь начинают 
функционировать участки, отвечающие за речь, письмо, осуществление 
целенаправленной деятельности, способность к восприятию, анализу, 
запоминанию информации. 

Это интересно! 

Согласно представлениям восточной медицины, на ладони человека 
сосредоточено большое количество энергетически активных зон, 
раздражение которых активирует работу внутренних органов и нормализует 
процессы обмена веществ в организме. 

Кроме физиологического аспекта важна и психологическая составляющая 
процесса. Подобные игры и упражнения способны успокоить, отвлечь 
ребенка, помогают наладить взаимодействие между детьми в группе детского 
сада. 

ЦЕЛЬ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ 

 Цели проведения зарядки для пальчиков отличаются для детей разных 
возрастных групп.  

Для малышей до 4-х лет: 

 Формирование навыка слежения за объектом; 
 Обучение повторению за действиями других людей; 
 Совершенствование координации движений; 
 Развитие чувства ритма. 

Для средней группы дошкольников (4-5 лет): 

 Стимуляция внимательности, непроизвольного запоминания; 
 Совершенствование мелких движений пальцами; 
 Формирование образного мышления; 
 Снятие напряжения с мышц верхних конечностей. 
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Для старших дошкольников (5-7 лет): 

 Развитие творческих способностей; 
 Подготовка кисти к письму; 
 Совершенствование способности к целенаправленным действиям; 
 Стимуляция процессов произвольного запоминания, вычленения 

главного и второстепенного.    

Занятия пальчиковой гимнастикой дома или в детском саду выполняют 
несколько важных функций: 

o Тренировка мелких движений кистью и пальцами; 
o Активация центров речи и письма в коре больших полушарий; 
o Стимуляция когнитивных функций (интеллект, мышление, память, 

внимание); 
o Создание психологически комфортной обстановки; 
o Развитие творческих способностей, воображения.             
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